
Notre menu 
à tous les temps

Festina Lente
Hâte toi lentement



Le temps du petit déjeuner

Café-Croissant*                    5€ 

Café-Bagel (Bacon & Oeuf)*         7€ 

  Sur place ou à emporter dès 7h30

*10% de réduction sur vos softs et petits
déjeuners grâce à votre Mug "Aux Temps d'Em"

Le Buffet 
De 8h à 10h

Jus de fruits - Pain - Brioche  

Pancakes - Croissants - Pains au

chocolat - Confitures -  Assortiment

de fromages - Charcuteries - Fromage

Blanc - Œufs - Fruits - Compotes -

Café - Thé - Chocolat             17€

Prix taxes et services compris



Le temps de déjeuner

Prix taxes et services compris

Entrée + Plat ou Plat + Dessert  

                 18 € 

       Entrée + plat + dessert 

                 21 € 

Ardoise, du lundi au vendredi

A la carte
ou

Formule du jour

12h00 - 14h30

Formule du jour



Tarte du Jour 4€ - Coupe de glace parfum

au choix : 1 boule 3€ . 2 boules 5€ . 3

boules 7€  - Gaufre liégeoise (Chocolat

ou Chantilly ou Sucre) 4€ . Chocolat &

Chantilly 4,50€ . Avec Suppl. boule de

glace +2€ - Milkshake 6€

   Le pain sur la planche

 Becs sucrés 

servi avec une salade 

Croque raclette 8€ - Croque saumon 8€  

Assortiment fromage et charcuterie  8€

Prix taxes et services compris

Le temps de grignoter
15h - 18h30



Le temps de diner

A la carte

Je me souviens

19h00 - 21h30

Vos recettes souvenirs en
vedette proposées 
sur notre ardoise

de fondre
Le temps 



La Carte

Entrées

Huîtres (n°3) par 6 : 14€  par 9 : 20€ 

Os à Moëlle 10€ - Terrine du chef 9€   

6 escargots de Campagne les Hesdin 10€

Oeuf cocotte épinard et chèvre  8€  

Velouté Potiron et profiterole de

hareng fumé  8€ - Tartare aux deux

saumons, compoté d’agrumes   15€

Prix taxes et services compris



Prix taxes et services compris

Pavé de Rumsteak, sauce au choix

(Echalotes, Poivre, Roquefort ou

Maroilles) Frites 21€ - Suprême de

volaille sauce curry, riz et légumes

19€ - Boudin noir, purée, pommes

rôties 17€ - Pavé de saumon, pommes de

terre à l’eau, beurre de basilic 20€  

Spaghetti bolognaises végétariennes  

16 € - Burger du chef 17€

Plats

Moules-Frites
Moules marinières 15€ - Moules à la

crème, ou Roquefort, ou Maroilles  ou

au curry 17€

Supplément frites, salade  3€ 

La Carte



Prix taxes et services compris

Fromages
Mont des Cats et croustillant de

Maroilles 7€ - Assiette de 3 fromages

locaux de chez Caseus 9€

Desserts
Tarte tatin boule vanille 8€  - Mousse

au chocolat noir, éclats de chocolat

blanc 8€ - Cheesecake café, coulis

chocolat 9€  -  Crumble aux fruits 9€

Café gourmand (ou déca) 9€

Thé, chocolat, cappuccino gourmands 11€

La Carte



Prix taxes et services compris

Le temps de fondre

2 personnes minimum

La Fondue Bourguignonne

Coeur de rumsteak, pommes de terre  
salade verte à volonté, 4 sauces maison

                       23€ par personne

19h00 - 21h30

La Fondue Savoyarde

27€ par personne

Raclette
Fromage (1/4 de meule par personne)
Pommes de terre et salade verte à
volonté, assiette de charcuterie

                   28 € par personne

Fromage comté, beaufort et emmental 



Aux Temps d'Em, 32 Place du général De Gaulle 

Montreuil-sur-Mer - 03 21 06 04 95

www.auxtempsdem.com

contact@auxtempsdem.com




